CHUAN PAU RA
Poi voi khoi hoc van Nganh (66 Tin chi)

Bang ma tran cac tiéu chuan, tiéu chi, thé hién

ciia ning luc thuc hién (chi bdo) va ma chuén diu ra (tiéu chuin 4)

Tiéu chi Chi bao Thé hién
L?#gclr:;cl: 11 Van dung duoc cac 1.1.1. Phan tich dugc co sé khoa hoc cua vé sinh ca
; RS : nhan va vé sinh trong tap luyén thé hé thao.
TDTT thanh t6 cuia Nang luc an va v¢ sinh trong tap luyén the dyc thé thao

cham séc stc khoe.

1.1.2. Giai thich duoc co s¢ lya chon ché @b dinh
dudng cho cac dbi twong khac nhau trong tap luyén
TDTT va doi song hang ngay dé bao vé va ting cuong
strc khoé.

1.1.3. C6 kha nang t6 chic dugc hoat dong rén luyén
va cham séc suc khoe cong dong.

1.2. Van dung dugc céc
thanh t ctia Nang luc
van dong co ban va hoat
dong TDTT.

2.1.1. banh gia dugc t’é‘lm quan trong cua cac hoat dong
van dong va TDTT doi véi viéc phat trien ky nang van
dong, céc t6 chat thé luc va thanh tich thé thao.

2.1.2. Biét lya chon céc hinh thirc va ndi dung tap luyén
thé duc thé thao phd hop véi timg d6i twong dé hoan
thién ki ning van dong va phat trién cac t6 chat thé luc
va thanh tich thé thao dap (g yéu cau cudc séng hién
dai.

1.3. Van dung dugc cac
thanh t ctia Nang luc
giai quyét van dé TDTT.

1.3.1. Nhan biét, phat hién dugc van dé can giai
quyét béng TDTT. Lua chon, dé xuit dugc cach thirc,
giai phap giai quyét

van dé do.

1.3.4. Panh gia duoc giai phap dé ra va khai quét hoa
duoc cho vén dé tuong tu.

1.4. Van dung duoc cac
thanh t6 cua Ning luc
giao tiép TDTT.

1.4.1. Hiéu dugc cac thong tin TDTT can thiét dugc
trinh bay dudi dang van ban TDTT hay do nguoi
khac néi hodc viét ra.

1.4.2. Trinh bay, dién dat (n6i hodc viét) dugc cac noi
dung, y tudng, gidi phap TDTT trong su tuong tac
v6i nguoi khac (V6i yéu cau thich hop vé su day du,
chinh xac).

1.4.3. St dung dugc hi¢u qua ngdn nglr TDTT két
hop vo1 ngdn ngir thong thuong hoac dong tac hinh




thé khi trinh bay, giai thich va danh gia cac y tudng
TDTT trong sy tuong tac (thao ludn, tranh luan) véi
nguoi khac.

1.4.4. Thé hién duoc sy ty tin khi trinh bay, dién dat,
néu cau hoi, thao lun, tranh luan cac ndi dung, y
tuong lién quan dén TDTT.

1.5. Van dung duoc cac
thanh t6 cua Nang luc sir
dung cong cu, phuong
tién TDTT.

1.5.1. Nhan biét duoc tén 201, tdc dung, quy cach su
dung, cach thirc bao quan céc cong cu, phuong tién truc
quan thong thuong, phuong tién khoa hoc cong nghé,
phuc vu cho cong tac GDTC va HLTT.

1.5.2. Str dung dugc cac cong cy, phuong tién TDTT,
dac biét 1a phuong tién khoa hoc cong nghé y- sinh
dé tim toi, kham phé va giai quyét van dé TDTT (phu
hop vé6i didc diém nhan thirc lira tudi).

1.5.3. Nhan biét dugc cac wu diém, han ché cua
nhimng céng cu, phuong tién hd tro dé co cach st
dung hop 1.

Tiéu chi 2:
Nang lue st
dung cac tri
thire gido
duc tong
quat va tri
thic TDTT
dé giai thich
dwgc cac nfi
dung day
hoc cia CT
mon GDTC
trong CT
GDPT

2.1. Tém tat va phan tich
dugc toan b chuong
trinh mén GDTC phd
thong mot cach chinh
xac, dung ban chét trong
mot chinh thé thong nhat
cua TDTT.

2.1.1. Trinh bay dugc mot cach chinh xac nhiing
van dé 1y luan co ban vé chuong trinh mén GDTC
pho théng nhu: quan diém xay dung chwong trinh
mon GDTC; muc ti€u chung va muc ti€u cua tirng
cap hoc; yéu cau can dat vé ning luc thé chat;
phuong phép day hoc va danh gia.

2.1.2. Gidi thich dugc mot cach chinh xac, ding
ban chét cau tric ndi dung ctia chuong trinh mén
GDTC pho thong trong mot chinh thé thong nhat cia
TDTT (su phat trién cta tirng mach ndi dung trong
chuong trinh mén GDTC pho thong va mbi lién két
gitra cac mach ndi dung do).

2.1.3. Trinh bay dugc mdt cach chinh xac nhiing
van dé 1y luan co ban vé day hoc phat trién ning
luc cho hoc sinh trong chuong trinh mén GDTC
phd thong.

2.1.4. Thyc hién (va day hoc) dugc mot sb bai
soan cu thé nham phat trién nang luc cho hoc
sinh trong nhing tinh hudng day hoc dién hinh.




2.1.5. Trinh bay dugc mdt cach chinh xac nhiing
van dé 1y luan co ban vé day hoc tng dung TDTT
vao giai quyét nhitng van dé cua thyc tién trong
chuong trinh mén GDTC phd thong thong qua viée st
dung duoc cac tri thirc giao duc tong quat.

2.1.6. Trinh bay dugc mdt cach chinh xac nhiing
van dé 1y luan co ban vé day hoc tich hop trong
chuong trinh mén GDTC phd thong thong qua viée sir
dung dugc cac tri thirc gido duc tong quat.

2.1.7. Thé hién duoc su hiéu biét co ban vé cac
moén hoc co lién quan mat thiét véi ndi dung
chuong trinh mén GDTC pho thong.

2.1.8. Xac dinh dugc céac kién thic lién mon trong
day hoc chuong trinh mén GDTC pho thong.

2.2. Giai thich dugc cac
ndi dung trong chuong
trinh moén GDTC phd
thong bang cach van dung
tri thue TDTT dugc trang
bi & bac dai hoc.

2.2.1. Giai thich dugc cac khai niém (Quan ni€m,
khéi niém, dinh nghia,...) trong chuong trinh mén
GDTC phé thong & mtrc d6 tri thire TDTT bac dai hoc.

2.2.2. Giai thich dugc cac két qua TDTT dinh tinh va
dinh luong trong chuong trinh moén GDTC phd thong
& murc d6 hoc van TDTT béc dai hoc.

2.2.3. Str dyung duoc cac ndi dung trong chuong trinh
mén GDTC pho thong dé hd tro tién trinh hoc tap ¢
bac dai hoc.

2.3. C6 kha ndng phat
trién Chuong trinh mén
GDTC phé théng bang
cach van dung tri thtc
TDTT duogc trang bi ¢
bac dai hoc.

2.3.1. Thé hién dugc nhitng danh gia khach quan,
khoa hoc vé chuong trinh mén GDTC pho thong hién
hanh.

2.3.2. Trinh bay dugc moét cach chinh x4c nhiing van
dé 1y luan co ban vé Chuong trinh dia
phuong/Chuong trinh nha truong, dac biét la Chuong
trinh nha truong vé mén GDTC.

2.3.3. Thyc hién duge viéc diéu chinh, d6i méi chu
dé hodc mach kién thirc, ki ning trong chuong trinh
mén GDTC pho théng cho phit hop véi muyc tiéu, yéu




cau thuc tién cua dia phuong va nha trudng, dic diém
cua HS.

2.4. Xac dinh dugc tung
don vi kién thic cdt 16i
trong chuong trinh mon
GDTC phd théng thong
qua cac tham chiéu:

+ Dap tng muyc tiéu day
hoc mon GDTC ¢ truong
phd thong.

+ Vi tri trong buc tranh
chung cua TDTT va xu
thé phat trién caa TDTT.

+ Vi tri trong tién trinh
hinh thanh ndi dung
Chuong trinh mén GDTC
va trong lich st hinh
thanh hé théng tri thirc
TDTT cua loai nguoi.

+ Vi tri, vai tro cua tri
thirc TDTT d6 trong mbi
quan véi cac mon hoc
khéc, cling nhu trong
Chuong trinh gido duc
pho thong.

2.4.1. Giai thich duoc timg don vi kién thuc cbt 16
trong chuong trinh mén GDTC phd thong dap tmg
muc tiéu day hoc mén GDTC & truong phd théng.

2.4.2. Giai thich dugc ting don vi kién thire ¢t 161
trong chwong trinh mén GDTC phd thong dép tmg
nhirng diém nao cho yéu cau can dat cua chuong
trinh.

2.4.3. Giai thich dugc vi tri ctia timg don vi kién thuc
cot 18i trong chuong trinh mén GDTC pho thong theo
16gic phat trién ndi dung trong chwong trinh méon
GDTC pho thong.

2.4.4. Giai thich dugc vi tri, vai tro cua tirng don vi
kién thirc ¢dt 15 trong chuong trinh mén GDTC phd
thong trong mdi quan hé voi cac mon hoc khac, ciing
nhu trong toan bo Chuong trinh gido duc phd thong.

2.4.5. Giai thich dugc vi tri cta ting don vi kién thirc
cbt 161 trong chuong trinh mén GDTC phd thong theo
logic hinh thanh hé théng tri thic TDTT cia loai
nguoi.

Tiéu chi 3:
Nang lue st
dung cac tri
thire gido
duc tong
quat va tri
thire TDTT
vio thue tién

3.1. Nhan biét dugc vai
trd cia TDTT trong thé
gid1 ngay nay.

3.1.1. Giai thich, luén giai dugc vai tro cia TDTTtrong
thé gidi ngay nay.

3.1.2. Nhan biét dugc nhiing nganh nghé gin véi
TDTT va gia tri ciia no.

3.1.3. G6p phan tao dung dugc ning luc gido duc cho
ngudi hoc dé ngudi hoc gitup hoc sinh phd thong c6
nhirng hiéu biét trong ddi tong quat vé cac nganh nghé
gin v6i moén GDTC, l1am co s cho dinh huéng nghé
nghiép sau cdp THCS/THPT va c6 ham thich ty tim
hiéu nhitng van dé lién quan dén TDTT trong sudt
cuoc doi.




3.2. Giai thich duoc
ngudn gdc thyc tién cua
cac khai niém trong linh
vuc TDTT.

3.2.1. Giai thich dugc ngudn gbe thuc tidn cia mbi mot
khéi ni¢m trong linh vuc TDTTthong qua viéc mo ta
dugc nhitng hién twong phd quat trong ty nhién, trong
thue tién doi séng ciia con ngudi dan t6i cac khai niém
trong linh vuc TDTT d6 (sau qua trinh khai quét héa
va hinh thanh mé hinh TDTT).

3.2.2. Gidi thich dugc muc dich ctia mdi mot khdi niém
trong linh vuc TDTT (khai niém trong linh vuc TDTT
doé phuc vu cho sy phat trién noi tai cia TDTT, cho
viéc giai thich hay moé ta cac hién tuong tu nhién-xa
hoi,...).

3.2.3. Giai thich dugc nhiing co hdi van dung khai
niém trong linh vuc TDTT trong giai quyét van dé thuc
tién.

3.3. Van dung duoc tién
trinh st dung kién thuc
TDTT dé giai quyét cac
vén dé thyc tién.

3.3.1. Van dung dugc tién trinh ba budc st dung kién
thirc TDTT dé giai quyét cac van dé thyc tién;

- Xuét phat tir vAn dé thuc tién dé mo hinh héa (triru
tugng hoa) thanh van dé TDTT (trlru twong) twong
thich.

- Str dung cac cong cu TDTT dé giai quyét van dé
TDTT trong md hinh do.

- TUr nhitng két qua thu duoc trong mo hinh TDTT
quay tro lai giai quyét van dé thuc tién di dit ra ban
dau.

3.3.2. Thiét ké duoc cac bai tap, cac du an hoc tip
TDTT c6 ndi dung thyc tién, dic biét thiét ké duoc cac
hoat dong thyc hanh va trdi nghiém trong Chuong
trinh mén GDTC pho thong, tao co hoi giup hoc sinh
phd thong van dung kién thire, ki nang va kinh nghiém
ctia ban than vao thuc tién mot cach sang tao.

3.4. Van dung dugc tri
thirc giao duc tong quat
va tri thirc TDTT vao viéc
hinh thanh va phét trién
ndng luc chung va nadng

3.4.1. Van dung duoc tri thirc gido duc tong quat va tri
thirc TDTT vao viéc hinh thanh va phat trién ning luc
chung va nang luc su pham cho nguoi hoc.

3.4.2. Van dung duoc tri thuc gido duc téng quat va tri
thirc TDTT véo viéc hinh thanh va phat trién ning luc




lyc su pham, dac biét 1a
nang lyc day hoc moén
GDTC ¢ nha truong phd
thong, cho nguoi hoc.

day hoc mon GDTC ¢ nha trudong pho thong cho nguoi
hoc.

3.4.3. Van dung duoc tri thirc gido duc tong quat va
tri thte TDTT vao viéc hinh thanh va phat trién ning
luc thyc hién gi4o duc STEM, gin v6i xu hudng phat
trién hién dai cta kinh té, khoa hoc, doi song x4 hoi
va nhitng van dé cap thiét co tinh toan cau (nhu bién
d6i khi hau, phat trién bén viing,...).

Tiéu chi 4:
Nang luc
nghién ctru
TDTT va
khoa hoc
gidao duc
TDTT

4.1. Tao dung dugc mat
nén tang tri thac TDTT
vitng chic & mac do hoc
van TDTT béc dai hoc.

4.1.1. Tao dung dugc mot nén tang tri thie TDTT co
ban ¢ mirc dd hoc van TDTT bac dai hoc.

4.1.2. Pbi v6i nhitng sinh vién kha va gioi, tao dung
dugc mot nén tang tri thie TDTT viing chic (vé ning
luc thé chat va kién thirc TDTT) dé theo hoc duogc hé
dao tao sau dai hoc cua céc co s¢ gido duc trong nudc
va qudc té.

4.2. Thuc hién duoc
nghién ctru khoa hoc co
ban duéi sy hudng dan
cua gido vién.

4.2.1. Nhéan biét dugc van dé nghién ctu dudi su
hudéng dan cua gido vién.

4.2.2. Xay dung dugc dé cuong nghién ctru dudi sy
huéng dan ctia gido vién.

4.2.3. Lya chon va st dung dugc cac phuong phap, ki
thuat nghién ctru; thuc hién dugc nghién ctru theo dé
cuong dudi su huéng dan cia gido vién.

4.2.4. Phan tich va danh gia duoc két qua nghién ctru
duéi sy huéng dan ctia gido vién.

4.2.5. Cong bo va tmg dung duoc két qua nghién ctru
vao thuce tién dudi sy huéng dan cia gido vién.

4.3. Tao dyng dugc mot
nén tang tri thirc viing
chic vé khoa hoc gido
duc TDTT & murc d0 hoc
van TDTT bac dai hoc.

4.3.1. Tao dung dugc mot nén tang tri thirc co ban vé
khoa hoc gido duc TDTT (cac li thuyét hoc tap va ung
dung vao li luan day hoc mén GDTC; nhiing ndi dung
co ban vé PPDH mon GDTC; day hoc phat trién ning
lwc cho hoc sinh), & mac do hoc vin TDTT béc dai
hoc.

4.3.2. Ddi véi nhitng sinh vién kha va gioi, tao dung
dugc mot nén tang tri thire vitng chic vé khoa hoc gido




duc TDTT @é theo hoc dugce hé dao tao sau dai hoc cua
cac co sd giao duc trong nude va quoc te.

4.4. Thuc hién duoc
nghién ctru khoa hoc gido
duc TDTT dudi sy hudng
dan cua gido vién.

4.4.1. Nhan biét dugc van dé nghién ctru dudi sy
huong dan cua giao vién.

4.4.2. Xay dyng dugc dé cuong nghién ctru dudi su
huéng dan ctia gido vién.

4.4.3. Van dung dugc nhitng phuong phap nghién ctru
khoa hoc giao duc TDTT dé thuc hién duoc nghién
ctru theo d& cuong dudi sy huéng dan cua gido vién.

4.4.4. Phan tich va danh gia duoc két qua nghién ctru
duéi sy huéng dan cua gido vién.

4.4.5. Cong bd va tmg dung duoc két qua nghién ctru
vao thyc tién dudi sy huéng dan cua gido vién.

Tiéu chi 5:
Nang lwe st
dung ngoai
ngir trong
hoat dong
chuyén moén

5.1. C6 chung chi dat
chuin vé trinh do ngoai
ngu.

5.1.1. C6 chting chi dat chuan vé trinh d6 ngoai ngir:

- Hoac cép do B1 cta Khung tham chiéu trinh d6 ngoai
ngit chung Chau Au hodc cic van bang, ching chi
tuong duong.

- Hodc bac 3/6 Khung nang luc ngoai nglr cua Viét
Nam.

5.2. Str dung dugrc céc tai
lieu bang tiéng nudc
ngoai nhiam hd trg va
nang cao hi€u qua hoc
tap.

5.2.1. Poc duoc, hiéu duoc cac tai liéu chuyén nganh
bang tiéng nudc ngoai.

5.2.2. Viét dugc, trinh bay dugc cac tai liéu chuyén
nganh bang tiéng nudc ngoai lién quan dén nodi dung
hoc tap: viét duoc dé va loi giai cua bai tap, soan dugc
ban thuyét trinh, ...

5.2.3. Biét lya chon, tu diéu chinh tiéng nudc ngoai
trong chuyén nganh va nudc ngoai giao tiép tir nguén
tai liéu da co.

Tiéu chi 6:
Nang lue st
dung cong
nghé thong
tin va truyén
thong trong

6.1. S dung va quan li
dugc cac phuong tién
cong nghé thong tin va
truyén thong.

6.1.1. St dyng thanh thao céc phén mém tin hoc van
phong.

6.1.2. Sur dung va quan li dugc cac phuong tién cong
nghé théng tin va truyén thong thong dung nhu: may
tinh, may chiéu, may chiéu 1ap thé, phan mém vé




hoat dong
chuyén mon

TDTT, phﬁn mém hd trg hoc tap,... nham hd trg va
nang cao hi¢u qua hoc tap.

6.1.3. Phat trién duoc ning luc TDTT véi sy hd tro caa
cong nghé thong tin va truyén thong.

6.1.4. Ung xtr phu hop trong maéi truong sé nhu: g1a1
thich dugc mét s6 quy dinh co ban lién quan dén quyen
so hitu va sir dung tai nguyén sd, ton trong ban quyén
va quyén an toan thong tin cua ngudi khac; hiéu va tmg
xtr ¢6 vin hod trong thé gidi ao; sir dung dugc cach
thong dung bao vé thong tin ca nhan va cong dong,
tranh tac dong tiéu cyc tGi ban than va cong dong; c6
y thirc tu bdo v¢ strc khoé trong khai thac va ung dung
ICT,...

6.2. Khai thac, tra ctu, str
dung va quan li dugc cac
ngudn tai nguyén thong
tin.

6.2.1. Khai thac duoc cé&c dich vy tra ciru va trao doi
thong tin, cac ngudn hoc liéu mao dé cap nhat kién thic,
hé tro hoc tap va tu hoc.

6.2.2. Nhan biét duoc tim quan trong cua thong tin va
xt Ii thdng tin trong x& hoi hién dai, tim kiém dugc
thong tin tir nhiéu nguon véi cac chirc niang don gian
cua cdng cu tim kiém, danh gia duoc sy phi hop cua
thong tin va dir liéu da tim thdy nham hd trg ngudi hoc
trong hoc tap, tu hoc va tim kiém co hoi viéc 1am.

6.2.3. Thyc hién dugc cac hoat dong hop tac trong moi
truong s6 nhu: lya chon va st dung duoc cac cong cu,
cac dich vu ICT thong dung dé chia sé, trao ddi thong
tin va hop tdc mdt cach an toan; giao luu dugce trong
xd hoi s6 mot cach van hoa; co kha nang lam viéc
nhém, hop tac dugc trong viéc tao ra, trinh bay va gidi
thiéu duoc san pham so,. ..

6.3. Str dung dugc CNTT
va truyén thong trong day
hoc — gido duc.

6.3.1. Str dung dugc CNTT va truyén thong trong day
hoc-gido duc: soan dugc gido an, soan dugc dé kiém
tra, tai liéu hudng dan hoc sinh,... béng phén mém
PowerPoint.

6.3.2. Str dung duoc cac phuong tién cong nghé thong
tin va truyén thong thong dung nhu: may tinh, may




chiéu, may chiéu lap thé,... trong viéc trinh bay bai
giang, bao cdo, bai thuyét trinh.

6.3.3. Sir dung duoc cac phan mém chinh stra anh va
lam phim dé tao ra san phém ) phuc vu day hoc va
gi4o duc.

6.3.4. Su dung dugc cac phuong tién cong nghé thong
tin va truyén théng hd tro thyc hién gido duc STEM.

6.3.5. C6 nhimg hiéu biét vé hé sinh thai hoc tap trong
ky nguyén ciia cudc cach mang 4.0 (Gido duc 4.0) dé
tham gia dugc vao Gido duc 4.0 trong tuong lai.




